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Les développements du bouddhisme zen en Occidéentr@iné un
habituel processus d’acculturation. Le zen a aisirefaconné et reformulé
avec succes pour mieux cadrer a la culture ocatkentes pratiquants
occidentaux du zen ont & présent le choix le puatige nombreuses maniéres,
qui vont de la forme de pratique la plus traditielhe jusqu’a un contexte
séculier ou psychothérapeutique ; et les pratigéfestuées dans le contexte
du zen comprennent maintenant des innovationstglie desesshin menés
dans le désertet du soutien psychothérapeutique. rdgard de ces
changements, on pourrait ainsi envisager I'adjomcti’'un nouveakoan, au
programme de&oan du zen Rinzai : “ qu'est-ce que le zen ?". Dans ce
article, jexposerai en détail quelques-unes uramples différentes formes
du zen qui existent maintenant en Occident, eajexerai la maniére dont
celles-ci sont encore légitimées comme étant dese® de bouddhisme zen.

I. Introduction

Au cours de ces cent derniéres années, le boudelziema été pratiqué dans le monde occidentalrpar u
nombre croissant de personnes. Au fur et & mesrdegzen s’est développé dans les pays de I'Gelesjue les
Etats-Unis, le Canada, le Royaume-Uni, |'AustrdieNouvelle Zélande, I'Afriqgue du Sud, et dans uizaip
d’autres pays d'Europe de I'Est et de I'Ouesktipassé par un processus d’acculturation, cestjle @ropre des
religions lorsgqu’elles s’adaptent a un nouveau extetculturel. Les changements qui en découletgrsient des
altérations constatées dans la structure destestnaligieuses, jusqu’a des transformations damaiure méme
du rapport de type étudiant — instructeur qui dgrése la transmission religieuse dans le bouddiism

Cependant, beaucoup d'éléments traditionnels a@irde subsister. Par exemple, le zen est réputé p
une pratigue de méditation appelée “ pratiquekatn ”, laguelle suppose, pour les pratiquants de [Echl
Rinzai, de méditer sur des questions paradoxalles gue “ quel est le son d’une seule maifl 6U'“ quel était
votre visage avant votre naissance ? ” Ceux-cieoobre pratiqués en Occident, bien que de nouvemmeurs
soient également adjoints. Au regard des adaptatjoa le zen a connues depuis gu'il est pratiqu@csident, on
pourrait suggérer I'addition d’'un nouvelnan au parcours dd®an : “ Qu’est-ce que le zen ? ” Qu'est-ce qui peut
et ne peut pas étre changé pour que le bouddhismedit encore du bouddhisme zen ? Cet articleroge les
modalités de reconnaissance et de définition dem authentique, sur la base d’études de cas proveha
ensemble diversifié de groupes occidentaux pratigdes formes de zen japonais.

Il. Le zen japonais traditionnel

Le zen est difficile a définir en termes historiguBe nombreux pratiquants occidentaux supposentes
formes du bouddhisme zen qui proviennent de Cllie&orée ou du Japon, et qui sont maintenant corament
pratiguées dans quantité de pays occidentaux, peldtee considérées, en toute sécurité, comme an ze
“authentique ”. Néanmoins, adopter une telle pmsitevient & oublier — d’'une maniére bien commede fait
gue depuis sa naissance, il y a 2500 ans, le ba&amddra connu un méme processus d’acculturatiorars cles
périples qui 'ont mené de I'iInde a la Chine, atlpasuite, de la Chine vers la Corée et le Japont comme le zen
se trouve maintenant refagonné, il a été transfqroué s’adapter aux publics chinois, coréen etjapo

Il est tout autant difficile de définir le zen japos. Le zen dont I'Occident a hérité du Japontmté&me pas
une forme particulierement “ traditionnelle ” dunzdaponais. Selon Tworkov, nombreux parmi les esitr
japonais qui ont importé le zen en Amérique avammitesté et transformé le systéeme du zen tel gi€on
connaissait au Japon (Tworkov, 1989 : 4). Finnggete de méme que les célébres instructeurs djagenais

! Cekoan est un des tous premiers transmis dans le pardesksan, qui comprend cing niveaux dans la
branche Japonaise Rinzai. Il est attribué au m@penais Hakuin Ekaku (1685-1768) (Note du traeuct-
communication personnelle d’Eric Rommeluére).



qui ont apporté leurs enseignements a I'Occidet, asutani Haku un RoghRoshi Soyen Shaku, Dr Daisetsu
Teitaro Suzuki et Nyogen Senzaki, I'ont fait poépondre au déclin du bouddhisme zen au Japon (Fine81:
387). Ces Maitres de zen affirmaient que le zeldapon, s'était par trop centré sur les cérémaxiésutées par
les prétres, et avait perdu son véritable obje&tfavoir faire atteindre I'illumination.

Le Sanbo Kyodan illustre particulierement bien ¢eérmpmeéne historique. Le Sanbo Kyodan est une
organisation zen bouddhiste japonaise qui a é@&®a partir des enseignements de Roshi HaradarD@dgaku
(1871-1961). Selon Tworkov, Harada a été vu, aégmgue, comme un révolutionnaire, dans le senkest
détaché de son héritage So6t6, au profit de techaida méditation empruntant a la fois au zen S@nzai (les
deux principales écoles du zen au Japon) ; iklitdés moines et les pratiquants laics sur ud giégalité au lieu
d’entretenir des rapports privilégiés avec l'ordnenastique, et s'est éloigné de la méthode d’enseignt
traditionnelle du zen S6t6 qui consistait a laiskss moines novices dépourvus d'instructions orakrs
développant, a l'inverse, des discours d'introdarc{ia la doctrine](Tworkov, 1989 : 13). En 1954slecesseur
d’'Harada, Roshi Yasutani Haku'un Ryoko (1885-19P8},ses distances avec la lignée S6td dans leqglealait
été ordonné et fonda une nouvelle organisatio®salebo Kyodan, s'inspirant des enseignements d’Hdarael
Sanbo Kyodan est considéré un courant laic et evttignt du zen S6td, qui incorpore dans sa pratigs@spects
du zen Rinzai.

Yasutani est a l'origine de la diffusion globale 8anbo Kyodan ; une orientation poursuivie par son
successeur, Roshi Yamada Koun zenshin (1907-1¢89) accédé a la direction du Sanbo Kyodan en.1973
Selon un de ses successeurs, Yamada a persévériadame d'une différenciation du Sanbo Kyodanvd@ala
majorité des organisations zen japonaises en gomtaardistinctions entre moines et pratiquantsslgien
soulignant la dimension sociale de l'existence hoejadiscutant souvent de questions politiquesiatex et
économiques ; et en s’efforcant de briser les &aasisectaires traditionnelles qui séparaientdagdhistes et les
chrétiens (Habito, 1990 : 234-235). A la fin devia de Yamada, prés d’'un quart des participanessaesshin
étaient chrétiens (Sharf, 1995 : 439). Les ma#teesdu Sanbo Kyodan ne sont pas nécessairemerdhistas, et
comptent dans leurs rangs des enseignants catbsligies prétres ordonnés et des religieuses, @iestes
jésuites. Le Sanbo Kyodan et sa ramificatioril@mond Sangha, sont souvent salués pour I'accent mis par eux
sur les valeurs occidentales telles que I'oecuménimmi’orientation laique [donnée a la vie religiel Bien que
ces caractéristiques aient été mises en valeurceitéht, ces principes, qui ont bel et bien étdigp@s, ne sont
pas uniquement des développements occidentauplymgu'’ils ne proviennent du zen japonais “ triadibel ”.

Les chances de trouver dans le zen japonais wadi#i les moyens de I'évaluer, comme un baromeétre a
partir duquel se mesure la Iégitimité ou l'illégiité des groupes zen en Occident, sont au moirss @lesées que
celles de découvrir ce qu’est le son d'une seul@,rfAamoins qu’on ne soit soi-méme un pratiquartety auquel
cas le fait que I'on puisse résoudrekoan sera la preuve méme que la tradition pratiquéearegen authentique.
Ceci nous donne une indication sur la maniére demirobléme peut étre surmonté : par l'usage diéfirition
fonctionnelle du zen.

[ll. L’essence du zen
A. Le concept de zen

Le concept de zen, comme possédant une essence payau fondamental, qui serait difféeremment
exprimé selon les différentes cultures qui I'onbpieg, est communément admis par ses pratiquangst |l
généralement admis que le bouddhisme peut — et-déite adapté pour convenir a de nouvelles cigiudm
trouve des précédents de ce phénomene lors detéaam du bouddhisme a des pays tel que la Cledapon, la
Corée, le Tibet et Sri Lanka. Les pratiquantst tomme les érudits, admettent que lorsque le buadt: pénétre
une nouvelle culture (ou entre dans une nouvedle 8mperd une partie des formes culturelles désis désuétes
de la culture précédante, et ce qui reste desgmeseents, le noyau du bouddhisme, est assimileapauvelle
culture a travers les formes culturelles indigéRes.ce processus, les concrétions culturellesgre@re ajoutées
ou retranchées afin que le bouddhisme s’adaptedtiare dans laquelle il se trouve, tout en maiate le noyau
ou I'essence de ses enseignements Comme le bomadpigvient dans des pays occidentaux différdrggrisuit
donc que I'on accepte que le bouddhisme s’adaptea@eurs de ces nouvelles cultures.

Des exemples de cette croyance se retrouvent densrseignements de nombreux maitres zen
occidentaux. Un membre de I'Association zen Intéonale, fondée par Taisen Deshimaru, a écrit ods les
grands maitres jusqu’au maitre Deshimaru pensgi€ittétait sage d'instaurer leurs propres regts trouver
leur inspiration dans ceux [les maitres, leurs ignsenents] du passé mais en les restituant ddeses et le pays
ou ils ont vécu avec le souci constant de leurfflesuun esprit nouveau et créatif ” (Triet, 200Qg Vénérable
Thich Nhat Hanh, un célébre maitre zen dans latimadchinoise, écrit : “ Les formes du bouddhisdwvent

2 Le terme “roshi " désigne le titre honorifiquaigert & désigner un maitre zen officiel, qui hieas
nécessairement un moine (n.d.t).



changer pour que I'essence du bouddhisme restaerigéh. Cette essence consiste en des principegs/iya ne
supportent aucune formulation spécifique. ” (cié Batchelor, 1994 : 274)

Si le zen peut étre défini en termes de ce qutiefale comment il le fait, les formes contempoeaidu zen
peuvent théoriguement servir de “ test ” pour fuiette formulation d'authenticité. Comme le ridéeris, cette
méthode a été récemment utilisée par deux unie@estaffiliés au S6td-zen qui ont pris sur eux-raguhe définir
une regle de mesure de I'authenticité du bouddhitecritéres qu'ils ont déterminés reposaient’adhésion a
la doctrine de la production conditionfiget sur cette base, ils en ont conclu que le Zainpas un bouddhisme
(Harris, 1995). Mais comment définir les caractégises de base ou l'essence du zen, fondamentptafs)sa
pratiqgue ? L'objectif du bouddhisme zen, de touteditions et de toutes lignées, est d’atteindtiithination.
Cependant, le zen difféere des autres écoles bostgghsur la maniére de I'atteindre. La nature e¢dlende zen
est souvent résumée comme :

1. une transmission spéciale, hors des écritu@ses

2. l'indépendance de son contenu par rapport aus etoaux lettres

3. une connexion directe avec le coeur humain

4. voir dans sa propre nature et réaliser I'étaialeddhéité.

Toutefois, il est évidemment un peu difficile deduire ces principes dans une échelle de meswaeiage
laquelle on pourrait évaluer les pratiques et tegances du zen contemporain. La légitimité deeadfinition est
aussi problématique : cette description est sousigg® mais ne référe a aucune source originaléa(ogtrouve,
par exemple chez Batchelor, 1994 : 212 ; Schuhmath&'erner, 1994 : 442 ; et Wilson Ross, 1960 : 5)

B. Zazen

A un niveau plus concret, le zen estime étre d¥fiédes autres écoles bouddhistes par I'accentlaet
gu’'il met sur la méditation assise, dénomrageen. La légende veut qu'a la différence de ses conteaips,
Bodhidharma ait diminué I'accent auparavant mis leurite sacerdotal et I'interminable chant defras ou
d’autres textes bouddhistes. Alors que les autteteg bouddhistes contrebalancent souvent la niéditavec
d’autres pratiques religieuses telles que I'anaiyt@lectuelle de la doctrine ou des actes de ftilgvple zen
considere ces pratiques inutiles dans la réalisat® l'illumination. La partie centrale du zen &stazen, ou
méditation assise, considérée comme une fagomgpeati'établir les conditions de l'illumination. Twefois, bien
gue la plupart des groupes zen d’Occident s’appisan cette pratique, un certain nombre d’adaptatise
donnent actuellement & voir.

Par exemple, Roshi Bernard Glassman demande auskardés de combiner travail et pratique religieuse
dans la boulangerie de son centre situé a New Yadik, de leur Oter de I'esprit les notions classgjde la
formation au zen (Tworkov, 1989 : 119). Selon Gisas, assurer le fonctionnement de la boulangetierres
entrainement zen et s’avere au moins aussi impartenla méditation assise traditionnelle, bien speétudiants
ne soient pas toujours d’accord avec cette idéassBlan maintient qu'il tente d’enlever a ces desrieut
attachement a la spécificité de I'entrailnement znde prouver que n’'importe quelle activité effiéet en
n'importe quel endroit peut étre une pratique 2dars que beaucoup d’étudiants pensent que I'actamiale est
une tache peu appropriée pour les adeptes du f&sgrEan ne voit pas de contradiction majeure dafatl de
faire marcher une entreprise compétitive qui indercentre zen de New York dans le corps méma delicture
du capitalisme américain (Tworkov, 1989 : 115-125).

C. Retraites

Un élément central de la pratique du zen tradigbrast la retraite méditative connue sous le nom de
sesshin. Elle dure habituellement cing a dix jours et coemal jusqu’a dix heures de méditation assise par [@s
sesshin sont fortement structurés : presque chaque actBexircice méditatif jusqu’au repas, est ritualibée
strictes indications y sont suivies, et plus paligrement les trois regles essentielleselshin : ne pas parler ou
chuchoter, ne pas regarder alentours, ne pas datugens ni bouger. Cependant, une large palettedveaux
sesshin difféeremment structurés apparait en Occident.

Parmi ces nouveaux types de sesshin figurenB&esing Witness Retreats dirigés a Auschwitz par
Glassman pour I&en Peacemaker Order, co-fondé par Glassman lui-méme et son épouseeB8asadra Jishu
Holmes. LesBearing Witness Retreats ont réuni des rabbins, des moines et nonnes datles, des prétres
bouddhistes ainsi que des laics soufis, musulnjaifs, chrétiens et bouddhistes. La structure trawginelle, qui
comprend de longues heures de méditation et déssréadles que le silence, a été changée : legpaaits se
réunissent par exemple le soir pour “ partagerfl@uteau personnel de souffrance ” (Meyer : 1998-54).

3 En sanscrit pratityasamutpada, principe théorique du bouddhisme selon lequebitiine est

assujetti a une souffrance existentielle en vedwausesnfdana) agissant les unes sur les autres et dont la
conjonction simultanée est a la fois source deymtidn et produit final de la condition terrestsanisara) n.d.t.



Une autre transformation constatée dans ces esfygiiar rapport aux retraites “ traditionnelle®st
l'intégration de personnes de diverses originegietlses, et I'intégration d’activités telles quesdséances de
prieres pour les juifs, catholiques, musulmans @iddhistes, des méditations silencieuses et laatiri
psalmodiée des noms des morts (Meyer : 1999 : 52/Alérs que la participation de pratiquants dfastreligions
(comme ce fut le cas au Japon dans le Sanbo Kyédaqué ci avant), est désormais chose habituahie de
nombreuses écoles du zen, I'incorporation de ce tgorite I'est nettement moins.

Les groupes zen occidentaux affiliés @iamond Sangha ont également congu de nouveaesshin. Le
Diamond Sangha a été fondé par Roshi Robert Aitken, qui a étdicog comme maitre zen par Roshi Yamada, en
1959, alors que ce dernier était a la téte du S&ybdan. En 1983, Yamada a gratifié Aitken d'unaldication
supplémentaire, celle déhoshike (“ enseignant correctement qualifié "), grace aliqigken a l'autorisation
d’enseigner indépendamment de la lignée Sanbo Kyadéle désire. Si peu d’enseignants du Sanbodéy ont
profité de ce droit, Aitken I'a fait. L®iamond Sangha s’est séparé du Sanbo Kyodan et est devenu urgelign
indépendante dirigée par Aitken lui-méme et donsiége se trouve a Hawaii. En 2000, dix-neuf greupe
étaient formellement affiliés et au moins six asigeoupes maintenaient avec elle des liens infarek groupes
parmi ceux entretenant des liens formels étai¢nésiaux Etats-Unis, cing en Australie, et un dareun des
pays suivants : Argentine, Allemagne, Nouvelle Adlaet Suisse.

DesDesert Sesshin ont été effectués par de nombreux groupeBidmond Sangha, a commencer par le
Ring of Bone Zendo (Californie, Etats-Unis). Leesshin “ de désert ”, ou “ de randonnée ” consiste d’hatsten
plusieurs heures de randonnée par jour, d’'un kecathpement & un autre, et la marche a remplaeétide temps
normalement allouée a la méditation assise.s€shkin différent également desssshin japonais “ traditionnels ”
par la diminution du temps consacré a la méditatissise dans ce qu’elle a de plus formel, et paatare
différente des interactions entre les adeptesestilplus souvent permis de parler, et parfois,jessént des
discussions de groupe. Dsesshin pour femmes, comme ceux dirigés par un autre graffiié auDiamond
Sangha, le Zen Centre de Sydney (Australie), comprend des activités et fdemes de discussions encore
différentes. L'enseignante dden Centre de Sydney, Roshi Subhana Barzaghi, expose les iésdale
structuration de cesesshin :

“Des le début, nous avons voulu introduire de maux éléments, par exemple, une tranche de deux
heures d’échanges dans I'aprés-midi des retrdimss avons commenceé a parler de nos expérientesoetuit la
conversation comme une pratique, ce qui est tfé&relt de la forme classique. En outre, les écharsg sont
multipliés durant ces deux heures, que jétaislipant du temps invitée a diriger. Nous avons comrgea
incorporer d'autres éléments dans cette plage feoiatravailler I'argile, a faire de I'art de tesgn temps et bien
d’autres choses. En tant que thérapeute, jappl&sigrocessus créatifs en ce qu'ils sont des neog@xprimer la
vérité et d’'explorer la vie intérieure, ils ont sirtrouvé en partie leur prolongement dans lesites pour
femmes ” (cité par Allen, 1996 : 13)

D. La relation étudiant - enseignant

Le rapport d'étudiant & enseignant est considéréreple principe de base des écoles zen, qui utiliae
pratique de&oan, comme leDiamond Sangha. La progression des étudiants fait I'objet d’'umtréle rigoureux,
lors dudokusan, une rencontre privée entre I'étudiant et I'ensaig qui se déroule régulierement. Au cours d’'une
retraite, il peut y avoir jusqu’'a troidokusan par jour. Néanmoins, en raison du manque de maitasen
Occident, beaucoup de pratiquants n’ont pas ursaéggilier aux instructeurs dont ils ont besoin.

Le Maitai Zendo de Nelson, en Nouvelle-Zélande, est un exempleedegroupes zen occidentaux qui
fournit des moyens alternatifs pour accéder auxregzen, tout en maintenant les caractéristiquesdaimentales
de l'interaction [entre enseignant et étudiants]. fondatrice duMaitai Zendo, Sensei Mary Jaksch, est une
enseignante auxiliaire dans Riamond Sangha (comme le montre son titre honorifique : Senseije lWes
premiéres innovations de Jaksch a été de mettigiesls un programme d’entrainement au zen a distanc

“Le Zen Distance Training (ZDT) est offert aux étudiants qui aimeraient apgndir leur pratique
spirituelle en intégrant un programme d’étudesigelut un contact permanent et régulier avec urignsint du
zen. Ce programme est surtout congu pour ceuxpaguwila distance ou pour des raisons circonstaasieiie
peuvent travailler avec un maitre zen. ” (Maitande, s.d.)

Les pratiquants qui entreprennent cet entraineindistance regoivent un courrier mensuel de suiggesst
d’articles sur le zen et de conseils pratiquessiain’'un programme de lectures. Il est cependarndtl des
étudiants gu’ils assistent a au moins une desitetranenées par I'enseignant, Mary Jaksch, afipedmettre que
se tissent des contacts plus personnels. Jakstfiej@nsi cette méthode d’enseignement altereatiemme
n'étant pas si éloignée de la rencontre “ traditele ” en face a face. Une solution au problémendinque de
contacts avec les enseignants, que connaissehtgarpdes pratiquants, a été trouvée avec l'intetion d’'un
dokusan par téléphone ou par courrier électronique, @étifigr certains maitres tandis que certains ensgigna
maintiennent qu’'une rencontre directe est vitalekisent d’employer ces modes de communicati@nredtifs.



Si la relation entre étudiant et enseignant sesfomme avec I'avancée technologique, tant etesi gu'elle
peut étre créée a distance, des adaptations semtanmoir dans la nature méme de cette relaties.nhaitres zen
tendent a adopter le réle traditionnel de guidetsiei et souvent, a assumer le role supplémentireonseiller
personnel, en particulier parce gu’'un grand nomiiEnseignants occidentaux sont des psychothérapeute
professionnels. On ne possede pas d'indicatiorgga® sur la maniére dont ce nouveau role devraie&sume,
car il est le fruit de développements récents.

Le maitre zen Roshi Richard Baker offre un exencpl@ctéristique des problémes que ce nouveau rdle
peut engendrer. De son statut traditionnel de ma#n, qui ne s’intéresse pas aux histoires peeflesnBaker a
dérivé vers plus d'implication dans la prise deisiéas personnelles et privées de ses adeptesjia &é un
facteur déclenchant dans le scandale qui lui a saldémission du poste d’abl#blfot) du Zen Centre de San
Francisco (Tworkov, 1989: 201-252). Mais des protdé de cet ordre n'ont pas d'effets dissuasifslasir
étudiants et Baker est désormais le guide spirilueDharma Sangha qui dispose de centres a Creystone
(Colorado, Etats-Unis) et dans la Forét Noire, darAagne.

Roshi John Tarrant, le dirigeant @iamond Sangha de Californie, représente un autre cas exemplaire.
Tarrant est un psychothérapeute professionnel iqbégré les principes psychothérapeutiques asseignement
spirituel. Pourtant, cette orientation s’éloignecadie privilégiée par d'autres groupes affilBismond Sangha, et
ce fut la une des raisons pour lesquelleBilemond Sangha de Californie a récemment pris la décision de se
constituer comme une lignée indépendante. Sur icg, d@rrant écrit :

“Nous sommes trés concernés par l'indigénisatiorzeh (naking Zen native), par le fait de le rendre
accessible aux communautés artistique, médicabéegsionnelle, en y incorporant des méthodes detatiéd
connues dans d’autres traditions, telles que Rétia pour les états intérieunsiqdful ness of the interior states),
en rendant disponible le travail desmn par des séminaires, et en reliant ce travaikdas a la vie de I'étudiant.
Nous mettons également I'accent sur la valeur ¢éigflerde I'expérience de lillumination. Quelquess uns des
maitres de Robert Aitken trouvent difficile devimdler avec nos étudiants. Les enseignants pnéfénaintenir le
processus psychologique de la vie ordinaire horg gieatique dekoan. Nous estimons qu'il est crucial de I'y
intégrer ” (Tarrant, 1999/2000).

IV. La tradition bouddhiste

Une des caractéristiques centrales du bouddhismsezait son appartenance a la tradition bouddhiste
choses sont toutefois en train de changer dansingrtentres zen en Occident. Pour citer un caéragt Toni
Packer, une héritiere spirituelle de Philip Kaplemabandonné la pratique de rituels qu’elle estimevertement
bouddhistes. Par exemple, lorsque les pratiquanta ttadition transmise par Kapleau deviennerntieffement
bouddhistes, cela signifie pour eux de revétirakusu, une étoffe rectangulaire qui est portée au malene
corde nouée autour du cou. Selon Packegiasu créait une hiérarchie et des divisions susceptittlentrainer
égoisme et fierté, et elle a cessé de le portler skst interrogée sur I'exécution de rituels tple la prosternation
et le fait de brller de I'encens, et en a concle spn implication dans de tels actes poussaitré@apersonnes a
le faire, en vertu de sa position d’enseignantte &lfinalement 6té le terme “zen” du nom de sentre, le
Soringwater Centre, invoquant I'idée que les gens associaient leszebbouddhisme et au Japon (Friedman, 1987:
50-52, 62). L’extrait suivant, tiré d’une séancegdestions — réponses lors de la confér@uciehismin America
(1997) est, de ce point de vue, particulieremefdgignt. Répondant a la question de I'apparent dbardes
concepts bouddhistes de transmission et de lidgteieker déclarait :

“ La vérité elle-méme n’a besoin d’aucune ligndie est Ia, sans passé ni futur. La transmissitiaua
guand deux personnes ou groupes de personnes grartagmplétement les mémes vues. Je ne parle pas de
partager les mémes opinions et traditions, maiseallébre du conditionnement de ces opinions etiti@ns, au
moment de voir la vérité. Je me souviens bien dékaan qui traitent de “ la préservation de la maisoneta
porte " — la maison et la porte ne référant padeseent au temple mais a la tradition dans sa gtébal
L'enseignant zen en herbe qui s’adonne koan doit apprendre non seulement & exprimer et & dédelad
“non-dualité ” devant son propre professeur, né&alement & accepter la responsabilité de présetvde
perpétuer la maison et la porte de sa lignée. @ela’intéresse pas. Je souhaite uengwater fleurisse selon
ses propres voies spontanées et imprévisiblese elemienne pas le lieu de la transmission d’ensengmts
traditionnels. Mais si cela doit arriver, qu'il enit ainsi. ” (Packer, 2000)

Cette capacité a séparer le bouddhisme du bouddhi®n n'est pas un développement proprement
occidental. Yamada, I'ancien dirigeant du Sanbo d&g a avancé l'idée que des personnes de difé&rent
confessions religieuses pouvaient avoir une mérpérence duazen :



“ Les théories et philosophies de toutes les séstas le revétement qui couvre le noyau. . . eFtdyau,
cette expérience, n'est paré d’aucune penséelaspphie. C’est plus simplement un fait, un faéxgérience, de
la méme maniére que le goQt du thé est un fait.telsse de thé n'a pas de pensée, d'idée, de pbilesd.e golt
est le méme pour les bouddhistes et pour les eh€tll n'y a aucune différence. ” (Yamada Koury5)9

Sur cette base philosophique, le pas a franchir péparer cette expérience du bouddhisme n’est pas
immense. Mais, encore une fois, il ne s’agit paua tout nouveau développement. Sharf souligreel@ecent
mis par le Sanbo Kyodan surdazen comme une technique qui se situerait au-dela didgres s’est manifesté
dans le zen japonais dés les années 1870, aprés dpgon moderne fut exposé a I'influence occilent

“ Dans le cas du zen, de telles réformes ont éiér@es par une rhétorique qui distinguait netteneatre
“le but” ou “I'essence ” du bouddhisme — I'exp@ice dekensho ou desatori — et divers “ moyens habiles " qui
meénent de la voie au but. En suivant une logiquégilement empruntée a I'Occident, cette “ ess€naesté
présentée comme une expérience religieuse transeligt et transhistorique, logiguement distincts tipieges
institutionnels ” et des “ accrétions culturellegui ont voilé cette essence. Une telle logiqueeamis & des
groupes tels que le Sanbo Kyodan de rejeter ledepl’ de la dévotion et de I'ordination monastiglans le but de
se recentrer sur la seule expérience de transfammpaérsonnelle. ” (Sharf, 1995 : 434-435)

Selon Batchelor, cette conception est encore @hasenne puisque l'auteur signale qu'au cours de la
dynastie chinoise des Song (du"u 13™siécle) et durant la période Kamakura au JapoB5-1B33), existait
déja une tendance a isoler le zen comme expérartoaome. Le zen a donc été dissocié de la piplose@t de
la doctrine bouddhique et s’est trouvé simplifiladseule technique dzazen, qui correspondait a la demande
populaire de I'époque (Batchelor, 1994 : 212-2TH. toute évidence, une demande similaire est mente
exprimée en Occident, et le zen se transforme deeau pour y répondre.

V. La transmission des maitres

Avec l'altération des pratiques essentielles tetiege le zazen et le sesshin, le maintien des formes
traditionnelles n’est plus nécessairement un suppmia Iégitimation pour les groupes zen qui reepua de
telles formes. Mais le maintien des lignées traditielles peut se révéler utile. Selon la Iégerelduddha a
établi les fondations du bouddhisme zen lors disnalrs durant lequel il ne s’exprimait pas, mersit une fleur
entre ses mains. Un seul des étudiants du Boubtithteakashyapa, aurait compris le message et euxpgeence
d’illumination. Mahakashyapa est devenu le premariarche indien de la lignée du bouddhisme zers.rhaitres
zen contemporains sont censés appartenir a unéeligimterrompue qui les relie au Bouddha lui-mé@ette
ligne intacte de transmission est la preuve querdéSrences des maitres zen sont justifiées. Pampgle,
Glassman a regu la transmission de Roshi Hakuyzamdvaezumi, et Mary Jaksch a été autorisée agresgiar
Roshi Ross Bolleter, un maitre zen australien&@sion tour, 'avait recue en tant que maitre d®lEDiamond
Sangha de Roshi Robert Aitken.

Toutefois, la prétention des maitres a retracarliguée en la faisant remonter jusqu’au Bouddhadgune
quelque peu d’évidence factuelle. Certains ensetgndu zen, de renommée internationale et qui b@eéf
d’'une large audience en Occident, n'ont, de pamgiis recu d’autorisation formelle de la part dedenseignants
japonais. Il a par exemple été permis a Philip Kapld'enseigner au titre d’assistant dans la lighé&anbo
Kyodan, mais Kapleau a quitté cette méme lignésegt est émancipé avant méme que la transmissi@oine
accomplie dans sa totalité. Kapleau a alors foa&&dhester Zen Centre et a lui-méme accordé cette autorisation
a pas moins de sept de ses disciples. Certainge'emx reproduisent d'ailleurs ce modele. Tonikeaest ainsi
devenue indépendante avant d’étre pleinement iievéstson statut d’enseignante, tout comme RicBéacke.
Kapleau affirme que Clarke ne posséde aucune hageigse lui faire prétendre a une quelconquestrassion —
donnée par Kapleau lui-méme — ni a un hypothétiigmeavec I'organisation de ce dernier (Ciolek, @00

Certains groupes bouddhistes zen n'adhérent pessgsteme. C’est notamment le ca®dnceton Area
Zen Group fondé en 1991 dans le New Jersey (Etats-Unis)iatéprit son systeme de transmission comme suit :

“ [le Princeton Area Zen Group] met I'accent sur les éléments traditionnels derdgique du zen, comme la
méditation assise, des discussions sur la dodfiharma talks), des entretiens privés et les retraites, mais tan
cadre de la culture occidentale, en insistant &gr régles qui sont discutées et exécutées de manier
communautaire. A la fin de ce programme, I'enseigmaésente a I'étudiant uBertificate of Completion qui
comprend I'ensemble des travaux achevés, leur dlatthévement, ainsi que les noms des étudiante®t d
enseignants. Ce n’est pas un document de “ tras&mi& Il permet plutdt au pratiquant du zen désgnter des
références pour un futur statut d’enseignant. Nestimons que renoncer & toute forme de “ transamissi
religieuse " protége les étudiants de toute affemteautoritaire et permet d’'empécher les enseigndn zen de
céder a une autre illusion de permanence ” (“ ltmt Area Zen Group: Curriculum ”, 2000).

* Le terme “ sectes ” doit ici &tre entendu damsdeption des Etudes Bouddhiques, c'est-a-dire @mm
autant de “ branches ” du bouddhisme. D’usageanegen dans I'orientalisme et la bouddhologiegilréfére en
rien aux “ nouvelles sectes ” qui sont au centedibats actuels sur la liberté religieuse et facdéatie. N-d-t.



A la lumiére de ces informations, le recours dgade comme preuve d’authenticité s’avére problé&mat
VI. L'importance de I'authenticité

Nul point de départ a partir duguel on peut évaliaerthenticité du zen n'ayant été finalement retaime
autre question, sans doute plus constructive, §teeiposée : comment le zen est-il évalué et pe® Bans cette
perspective, la question de I'authenticité paraitrde moins controversée.

Si des altérations dans la pratique du zen pardigsélentes aux yeux des observateurs extérielles,ne
représentent nullement un probleme pour les pratitsu Saito note que le processus adaptatif compden
nombreuses transformations dans la compréhensieemiiprofond de I'enseignement, et que ces chargem
sont habituellement de faible ampleur et a peimegmibles lorsqu’ils sont examinés séparément.dtedes de
Bartlett révelent que les individus n'ont génémaat pas conscience des changements qu'ils ontnémxes
suscités. Si les gens pensent reproduire soigneumeles schémas d’'une tradition, un observateériexir
constate, quant a lui, que des changements ontibie(Saito, 1994 : 63-64). De méme, Shils a monue les
changements associés a la transmission d’uneaeligé sont pas considérés comme tels, et sontisiosivaibtils
gu’ils ne sont pas significativement pergus paplegiquants (cité par Mellor, 1989 : 76). Selorll\fins, Cox et
Jaffee, 'observateur extérieur peut voir une iratmn la ou I'initié voit de la continuité, et vieersa, ce quirend
particulierement difficile de définir ce qui reléwe pas de l'innovation (Williams, Cox et Jaffe@92 : 3-4).

Bien que la question de l'authenticité puisse ne §tae un probléme conscient pour les pratiqudeds,
universitaires peuvent, quant a eux, retracerhasgements observés dans la maniére dont les psetidieident
des modalités de Iégitimation de leur pratiquetudé menée par Waterhouse sur le bouddhisme apattet
d’identifier quatre catégories distinctes dansstasrces d’autorité : celles des textes, des ligrmssenseignants,
de I'expérience personnelle. Elle révéle en outre lgs individus insérés dans des groupes s'accoste une
position de compromis sur les formes d’autoritélg@cceptent en premiére instance (Waterhouse? 1299).
Dans le zen japonais “traditionnel ”, I'importaneecordée a I'expérience personnelle a été rédumites
Waterhouse a découvert que la plupart des pratisuaraintiennent I'expérience personnelle et l'atdor
traditionnelle dans un rapport de tension créafi¢aterhouse, 1997: 239).

VII. Conclusion

La question de l'authenticité est d'un intérét r@npour les universitaires qui étudient le proasss
d’acculturation [du bouddhisme en Occident]. L'erardes différents niveaux d’acculturation dansliéférentes
traditions bouddhistes améne a s'intéresser atlaeaéme de ces traditions. Certaines écoles Inistdd ont
connu des adaptations majeures pour s'accommodda delture occidentale, d'autres pas. Les “ settes
tibétaines entretiennent des liens trés forts &éugcpays d’origine, et le maintien des pratiguasditionnelles est
vu comme un moyen de perpétuer la culture tibétdioesque Tarthang Tulku a commencé a enseigner en
Amérique il avait deux objectifs : préserver soritage bouddhiste et I'adapter au contexte améri@iowning,
1985 : 8). A l'inverse, de nombreux groupes zend®taux entretiennent des liens plus laches aues kentres
“ parents ” en Asie. L®iamond Sangha a été fondé en Occident par un Occidental, et metenséquent moins
I'accent sur ses racines japonaises.

Les différentes accents mis sur |' “ authenticjtétles différentes interprétations de la maniréévaluer
donnent un apercu du processus d’acculturatiorodddthisme en Occident, par I'élucidation de questicées a
limportance des textes sacrés, au rble des ermatigjnaux relations entre la culture “ parenteladocalisation
des centres sacrés. Une meilleure compréhensioa geocessus d'acculturation passera sans douttepaus
amples recherches sur les modalités de Iégitima@snchangements dans les groupes bouddhiste® oizic.
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